
 
โครงการจัดอบรมเชิงปฏบิัติการ “พยาบาลโภชนบำบดั” ครั้งที่ 8 

(Workshop Nutrition Support Nurse) 
จัดโดย 

สมาคมผูใหอาหารทางหลอดเลือดดำและทางเดินอาหารแหงประเทศไทย 
รวมกับ ฝายการพยาบาลโรงพยาบาลศิริราช 

วันท่ี 15 - 17 พฤษภาคม 2567 

ณ หองเรนโบวฮอลล ช้ัน 17 โรงแรมใบหยกสกาย กรุงเทพมหานคร 

ช่ือโครงการ : การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ “พยาบาลโภชนบำบัด” ครั้งท่ี 8 

หนวยงานท่ีรับผิดชอบหลัก : สมาคมผูใหอาหารทางหลอดเลือดดำและทางเดินอาหารแหงประเทศไทย 

หลักการ และเหตุผล 
การใหโภชนบำบัดนั้นเปนการทำงานรวมกันเปนทีม เรียกวาทีมโภชนบำบัด (Nutrition Support Team) 

ประกอบดวย แพทย พยาบาล นักกำหนดอาหาร และเภสัชกร จะรวมกันทำหนาท่ีในการดูแลผูปวยตามบทบาทหนาท่ี
ของตนเพื่อใหผูปวยไดรับการรักษาท่ีถูกตองครบถวน แตละสาขาวิชาชีพท่ีมารวมทำหนาท่ีในการดูแลผูปวย
จำเปนตองมีความรูและทักษะในการดูแลดานโภชนบำบัดเปนอยางดี เนื่องจากปจจุบันนี้มีวิทยาการและเทคโนโลยี
สมัยใหมท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา พยาบาลเปนหนึ่งในทีมโภชนบำบัด และเปนสาขาวิชาชีพหนึ่งท่ีมี
ความสำคัญเปนอยางยิ่งเนื่องจากมีเวลาในการดูแลผูปวยอยางใกลชิดมากกวาวิชาชีพอื่น ๆ ความรูทางการพยาบาล
เปนพื้นฐานท่ีดีในการตอยอดความรูดานโภชนบำบัด ดังนั้นการพัฒนาบทบาทของพยาบาลเปนพยาบาลโภชนบำบัด 
นับเปนอีกบทบาทหนึ่งของพยาบาลเฉพาะทางดานโภชนบำบัดท่ีมีความสำคัญไมแพสาขาวิชาชีพอื่น ๆ  

สมาคมผูใหอาหารทางหลอดเลือดดำและทางเดินอาหารแหงประเทศไทย ซึ่งเปนองคกรท่ีเกิดจากการรวมตัว
ของผูเช่ียวชาญดานโภชนบำบัดท้ัง แพทย พยาบาล นักกำหนดอาหาร และเภสัชกร มีบทบาทสำคัญในการกำหนด
แนวทางปฏิบัติในการดูแลดานโภชนบำบัดเพื่อใหเกิดกระบวนการดูแลท่ีเปนระบบมีมาตรฐานเดียวกัน เพื่อใหเกิดการ
พัฒนาและสงเสริมใหมีการวิจัยดานโภชนบำบัดข้ึนในโรงพยาบาลตาง ๆ  

สมาคม ฯ ไดตระหนักถึงความสำคัญของบทบาทพยาบาลตองานดานโภชนบำบัดเปนอยางยิ่ง จึงได
ดำเนินการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ “พยาบาลโภชนบำบัด” ข้ึนเปนครั้งท่ี 8 โดยไดรับความรวมมือจากฝายการ
พยาบาลโรงพยาบาลศิริราช  

วัตถุประสงค 
1. เพื่อเสริมสรางความรู และทักษะดานโภชนบำบัดทางคลินิกแกผูเขาอบรม 
2. เพื่อสงเสริมความรูและความเขาใจบทบาทของพยาบาลโภชนบำบัด และการทำงานในทีมโภชนบำบัด 
3. เพื่อสงเสริมใหมีพยาบาลโภชนบำบัดในโรงพยาบาลตาง ๆ  
4. เพื่อสรางเครือขายพยาบาลดานโภชนบำบัด 
5. เพื่อแลกเปล่ียนความรู และประสบการณในการดูแลดานโภชนบำบัด 

 
 



 
กลุมเปาหมาย 

พยาบาลจากโรงพยาบาลตาง ๆ ท่ีสนใจ หรือทำงานท่ีเกี่ยวของกับการใหโภชนบำบัด จำนวน 80 คน 

วิทยากร 
 ทีมงานโภชนบำบัดประกอบดวย แพทย พยาบาล นักกำหนดอาหาร และเภสัชกร จากสมาคมผูใหอาหาร
ทางหลอดเลือดดำและทางเดินอาหารแหงประเทศไทย  

วิธีการอบรม 
 - การบรรยาย 
 - การฝกปฏิบัติ 
 - แจกเอกสารประกอบการบรรยาย 

การประเมินผล 
 - คะแนนสอบกอนและหลังการอบรม 
 - การซักถาม การทำแบบประเมินผลหลังการอบรม 

วัน เวลา สถานท่ีจัดอบรม 
วันท่ี 15 - 17 พฤษภาคม 2567 ณ หองเรนโบวฮอลล ช้ัน 17 โรงแรมใบหยกสกาย กรุงเทพมหานคร 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ผูเขาอบรมไดรับความรู และทักษะในการดูแลผูปวยท่ีไดรับโภชนบำบัด  
2. ผูเขาอบรมมีความเขาใจการทำงานเปนทีม และบทบาทของพยาบาลโภชนบำบัด 
3. มีพยาบาลโภชนบำบัดในโรงพยาบาลตาง ๆ 

4. เกิดเครือขายพยาบาลโภชนบำบัดในโรงพยาบาลตาง ๆ 
5. เกิดความสัมพันธอันดีในสาขาวิชาชีพพยาบาลโภชนบำบัด 

 


