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หัวข้อ “Nutrition for Optimal Health and Wellbeing” 
 วันที่ 28 – 29 พฤศจิกำยน 2567 เวลำ 08.00 – 16.30 น. 
ณ ห้องเรนโบว์ฮอลล์ ชั้น 17 โรงแรมใบหยกสกำย กรุงเทพมหำนคร 

 
วันพฤหัสบดีที่ 28 พฤศจิกายน 2567 
08.00-08.30 ลงทะเบียน  
08.30-09.00 พิธีเปิดการประชุม 

นพ.วินัย อึงพินิจพงศ์ 
 
นายกสมาคมผู้ให้อาหารทางหลอดเลือดด าฯ 

09.00-09.30 
 

Honorary Chomchark PENSA lecture 
New version of DRG: The important of malnutrition and reimbursement 
นพ.บริรักษ์ เจริญศิลป ์   โรงพยาบาลสวรรค์ประชารักษ ์

09.30-10.15 Nutrition challenges: obesity and eating disorder  
 ดร.ฐนิต วินิจจะกูล     สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล 

ผศ.พญ.ศศิธร จันทรทิณ    คณะแพทยศาสตร์ศิรริาชพยาบาล 
10.15-10.30 Coffee break 
10.30-11.15 ประกวดผลงานวิจัย และงานนวัตกรรม 
11.15-12.00 
 

Luncheon Symposium I 
HMB: the clinical strategy to improve muscle mass and health outcomes 
รศ.ดร.นพ.วีระเดช พิศประเสริฐ   คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
สนับสนุนโดย บริษัท แอ๊บบอต ลาบอแรตอรีส จ ากัด 

12.00-12.10 แจกอาหารกลางวัน 
12.10-12.55 
 

Luncheon Symposium II 
Let’s talk about obesity  
Mastering weight management: diet, pharmacotherapy, and bariatric surgery 
ผศ.พญ.ศานิต วิชานศวกุล     คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์
นพ.พรรควุธ จันทร์สว่างภูวนะ   คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์
สนับสนุนโดย บริษัท โนโว นอร์ดิสค์ ฟาร์มา จ ากัด 

12.55-14.00 Thai HPN guideline: public hearing 
 พญ.ณิชา สมหล่อ     คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ผศ.ภญ.ดร.ทิพวรรณ ศิริเฑียรทอง   คณะเภสัชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
พว.อรวรรณ พิชิตไชยพิทักษ์    คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

14.00-14.15 Coffee break 
14.15-15.00 
 

Sponsor Symposium I 
Glucose control matters: beat blood glucose & boost the muscle 
ผศ.พญ.ดรุณีวัลย์ วโรดมวิจิตร   คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
สนับสนุนโดย บริษัท เนสท์เล่ (ไทย) จ ากัด 

15.00-15.45 Impact of feeding time and circadian rhythms on enteral feeding 
 พว.ธีราพร  ชมภูแสง    โรงพยาบาลราชวิถี 

นพ.พัทธวุฒิ จันธูปมา    โรงพยาบาลราชวิถี 
15.45-16.15 Highlights from international PEN meetings 2024 (ASPEN, ESPEN & PENSA) 

ผศ.นพ.นริศร ลักขณานุรักษ์    คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ผศ.นพ.สรวิเชษฐ์ รัตนชัยวงศ์   คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

 



 

 

วันศุกร์ที่ 29 พฤศจิกายน 2567 
07.00-08.00 ท าบุญประจ าปีสมาคมผู้ให้อาหารทางหลอดเลือดด าและทางเดินอาหารแห่งประเทศไทย 
08.00-08.30 ลงทะเบียน 
08.30-09.00 How to maximize growth: helping children reach their height potential  
 รศ.พญ.นฤมล เด่นทรัพย์สุนทร   คณะแพทยศาสตร์ศิรริาชพยาบาล 
09.00-09.30 ปาถกฐาเกียรติยศ พลอากาศโทสญชัย ศิริวรรณบศุย์ 
 Hospital food environment in Thailand 

ศ.พญ.ลัดดา เหมาะสุวรรณ  คณะแพทยศาสตร์มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
09.30-10.00 What is a role of AI in clinical nutrition?  
 นพ.ธนน คงเจริญสมบัติ    คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
10.00-10.15 Coffee break 
10.15-10.45 Healthy elderly: multidomain intervention for dementia prevention  
 ดร.พญ.ชโลบล เฉลิมศร ี   คณะแพทยศาสตร์ศิรริาชพยาบาล 
10.45-11.30 The impact of weight management on MAFLD: dietary pattern matters   

รศ.พญ.พิมพ์ศิริ ศรีพงศ์พันธ์ุ  คณะแพทยศาสตร์มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
ผศ.ดร.นพ.ชายธง ชูเรืองสุข    คณะแพทยศาสตร์มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

11.30-12.15 
 

Luncheon Symposium III 
Achieving diabetes management outcomes with diabetes-specific formula 
ผศ.นพ.พรพจน์ เปรมโยธิน    คณะแพทยศาสตร์ศิรริาชพยาบาล 
ผศ.ดร.พญ.กุสุมา ไชยสูตร    คณะแพทยศาสตร์ศิรริาชพยาบาล 
สนับสนุนโดย บริษัท แอ๊บบอต ลาบอแรตอรีส จ ากัด 

12.15-12.25 แจกอาหารกลางวัน 
12.25-13.10 
 

Luncheon Symposium IV 
Practice recommendations for the use of blenderized tube feedings: from preparation 
to patient care settings 
รศ.ดร.นพ.วีระเดช พิศประเสริฐ   คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
พว.ส่งศรี แก้วถนอม    คณะแพทยศาสตร์ศิรริาชพยาบาล 
สนับสนุนโดย บริษัท คาร์ดินัลเฮลธ์ จ ากัด 

13.10-14.00 Guideline synopsis: Thai hypertension guidelines  
Dietary recommendation: how to make it easy  

 นพ.ปริญญ์ วาทีสาธกกิจ    คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
คุณสมิทธิ โชติศรีลือชา    โรงพยาบาลพระมงกฎุเกล้า 

14.00-14.15 Coffee break 
14.15-15.00 
 

Sponsor Symposium II 
How to complete treatment plan by nutrition care in cancer patients 
พญ.ณิชา สมหล่อ   คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
สนับสนุนโดยบริษัท ไทยโอซูก้า จ ากัด 

15.00-16.10 Hot topics in clinical nutrition  
 นพ.ธนน คงเจริญสมบัติ    คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ผศ.พญ.ศานิต วิชานศวกุล    คณะแพทยศาสตร์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์
ภก.นินท์ พลเรือง     โรงพยาบาลขอนแก่น 
ผศ.ดร.พญ.ชนนิกานต์ วิสูตรานุกูล   คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

16.10-16.30 มอบรางวัลและพิธีปิด 
 


