
LLL (Life Long Learning) Programme 

in Clinical Nutrition and Metabolism 

LLL (Life Long Learning) Programme in Clinical Nutrition and Metabolism เปนแผนการศึกษา

ตอเนื ่องสำหรับแพทยและบุคลากรทางการแพทย เพื ่อเพิ ่มประสิทธิภาพในการดูแลผูปวยที่มีปญหาดาน 

โภชนศาสตรคลินิก ซึ่งพัฒนาและดำเนินการโดย European Society for Clinical Nutrition and Metabolism 

(หรือท่ีรูจักในนาม ESPEN) ผูสนใจสามารถเขารวม LLL programme ไดท้ังการฟงการบรรยายสด และการศึกษา

ดวยตัวเองแบบออนไลน  

LLL ประกอบดวย หัวขอดานโภชนศาสตรคลินิกที่สำคัญรวม 40 หัวขอ ซึ่งแบงเปนหัวขอยอยได 120 

เรื่อง โดยแตละหัวขอยอยประกอบดวยเนื้อหาที่ทบทวนจากขอมูลอันทันสมัย กรณีศึกษาจากผูปวย แบบฝกหัด

เพื่อประเมินตนเอง และแบบทดสอบ ผูลงทะเบียนสามารถเลือกหัวขอท่ีสนใจไดอยางอิสระ โดยจะมีโอกาสเขาถึง

เนื ้อหา รวมถึงโอกาสในการไดรับเครดิต ประกาศนียบัตร ทั้งนี ้ LLL programme จะเพิ่มหัวขอตางๆ ตามท่ี 

ผูลงทะเบียนเก็บไวเปน portfolio 

วิธีการเขารวม LLL programme 

LLL programme สามารถเขารวมไดทั้งการฟงการบรรยายสด และการศึกษาดวยตัวเองแบบออนไลน

โดยภายหลังการศึกษาแตละหัวขอและผานการทดสอบ ผูลงทะเบียนจะไดรับ 4 เครดิต 

- การเขารวมฟงการบรรยายสด (LLL Life course) จะใชเวลา 4 ช่ัวโมงในแตละหัวขอ ซึ่งประกอบดวย

การบรรยาย 3 – 4 หัวขอยอย การอภิปรายผูปวย และการทำแบบทดสอบ การบรรยายสดนี้จะจัด

ระหวางการประชุมวิชาการประจำปของ ESPEN หรือจัดโดยสมาคมผูใหอาหารทางหลอดเลือดดำ

และทางเดินอาหาร (PEN society)  ของแตละประเทศ กำหนดการจัดการบรรยายสดสามารถ

ตรวจสอบไดท่ี http://lllnutrition.com/mod/resource/ หรือเว็บไซตของ ESPEN  

- นอกเหนือจากการลงทะเบียนกับผูจัดงาน ผูเขารวมการฟงบรรยายสดควรลงทะเบียนทาง LLL Web 

Portal (http://lllnutrition.com/) เพื่อโอกาสในดาวนโหลดเอกสารประกอบการบรรยาย และการ

เก็บเครดิตภายหลัง  

- การศ ึกษาทางออนไลน   สามารถเข  าร  วมได  โดยไม ม ีค  า ใช จ  าย โดยลงทะเบ ียนทาง 

http://lllnutrition.com/ 

ESPEN Diploma in Clinical Nutrition and Metabolism 

 ประกาศนียบัตรจะบงถึงการมีสวนรวมในระบบการศึกษาตอเนื ่องของ ESPEN ซึ่งแสดงถึงทักษะและ

สมรรถนะทางดานโภชนศาสตรคลินิก อยางไรก็ตามประกาศนียบัตรดังกลาวอาจไมเทียบเทาปริญญาหรือใบ

ประกอบโรคศิลป ซึ่งแตละประเทศมีระเบียบแตกตางกัน 

http://lllnutrition.com/mod/resource/
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 เกณฑขั้นต่ำในการเขาสอบเพื่อประกาศนียบัตร คือ ผูไดรับเครดิตจากฟงการบรรยายสดอยางนอย 56 

เครดิตรวมกับ 64 เครดิตจากการศึกษาดวยตนเองผานระบบออนไลน  

 การสอบเพื่อประกาศนียบัตรจะมีข้ึนปละ 1 ครั้ง ในการประชุมวิชาการประจำปของ ESPEN โดยผูมีสิทธิ์

เขาสอบแจงลวงหนาผานคณะกรรมการทางอีเมล rkomsa@gmail.com 

คณะกรรมการผูรับผิดชอบ LLL programme 

Alessandro Laviano: alessandro.Laviano@uniroma1.it 

Remy Meier: meier.remy@outlook.com 

Regina Komsa: rkomsa@gmail.com 

ผูประสานงาน LLL programme ในประเทศไทย 

ผศ.ดร. นพ.วีระเดช พิศประเสริฐ: spentcenter@gmail.com, pveera@kku.ac.th 
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LLL programme ในประเทศไทย 30 พฤศจิกายน – 1 ธันวาคม 2567 

ผูเขารวม LLL programme ในประเทศไทยสามารถลงทะเบียนไดท่ี www.spent.or.th 

นอกจากนี้ผู เขารวม LLL programme ที่ไดรับการยืนยัน ควรทำการลงทะเบียนในระบบ LLL Web 

Portal เพื่อสิทธิ์ในการดาวนโหลดเอกสาร และเก็บเครดิต โดยไมมีคาใชจายเพิ่มเติม 

คำแนะนำในการลงทะเบียนผานระบบ LLL Web Portal 

- หากทานเปนสมาชิกของ ESPEN อยูแลว ทานสามารถใช ESPEN username และ password ใน

การเขาถึง LLL programme 

- หากทานเคยสมัครรวม LLL กอนหนานี้ ทานสามารถใช username และ password เดิมโดยไมตอง

สรางบัญชีใหม หากทานมีมากกวา 1 บัญชี ควรอีเมลติดตอคณะกรรมการผู ร ับผิดชอบ LLL 

programmeเพื่อรวม portfolio ใหเปนบัญชีเดียวกัน 

- หากทานไมไดเปนสมาชิก ESPEN และไมเคยมีบัญชี LLL ทานสามารถดำเนินการดังนี ้

1. ไปท่ี LLL Web Portal: http://lllnutrition.com/ 

2. เลือก “Register to LLL Programme” 

3. ทานจะอยูท่ี ESPEN webpage 

4. เลือก “Register” ซึ่งอยูในเมนูทางดานขวา 

ซึ่งจะนำทานไปสูหนา “Register New User” หลังจากนั้นกรุณากรอกขอมูลท่ีสำคัญท้ังหมด 

5. ภายหลังการลงทะเบียนสมบูรณ ทานจะไดรับอีเมลจาก info@espen.org จำนวน 2 ฉบับ ฉบับ

แรกเปนขอมูลตางๆ เกี่ยวกับ LLL programme สวนอีกฉบับเปนการยืนยันการสรางบัญชี LLL 

ซึ่งจะมีลิงกเพื่อเปดบัญชีของทาน กรุณาเลือกลิงกดังกลาวเพื่อเปนการยืนยันการสมัครข้ันสุดทาย 

หากทานไมไดดำเนินการยืนยันข้ันตอนนี้ บัญชีท่ีสรางข้ึนจะถูกลบจากระบบภายใน 20 วัน 

หมายเหตุ: 

o อีเมลยืนยันการสรางบัญชี LLL มักจะสงถึงทานโดยทันที หากทานไมไดรับกรุณาตรวจสอบ

กลองจดหมายขยะ 

o การใชงาน LLL Web Portal ควรทำผานคอมพิวเตอร โดยใช Chrome หรือ Internet 

Explorer browsers 

o หากทานมีปญหาในการใชงาน LLL Web Portal ทานสามารถแจงปญหาเปนภาษาอังกฤษ

ผานอีเมลไปที ่  lllhelpdesk@espen.org หรือติดตอผาน spentcenter@gmail.com  

ซึ่งอาจใชระยะเวลาในการตอบกลับ 
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คำแนะนำในการลงทะเบียนผานระบบ LLL Web Portal 

- หากทานเปนสมาชิกของ ESPEN อยูแลว ทานสามารถใช ESPEN username และ password ใน

การเขาถึง LLL programme 

- หากทานเคยสมัครรวม LLL กอนหนานี้ ทานสามารถใช username และ password เดิมโดยไมตอง

สรางบัญชีใหม หากทานมีมากกวา 1 บัญชี ควรอีเมลติดตอคณะกรรมการผู ร ับผิดชอบ LLL 

programmeเพื่อรวม portfolio ใหเปนบัญชีเดียวกัน 

- หากทานไมไดเปนสมาชิก ESPEN และไมเคยมีบัญชี LLL ทานสามารถดำเนินการดังนี ้

1. ไปท่ี LLL Web Portal: http://lllnutrition.com/ 

 
2. เลือก “Register to LLL Programme” 

3. ทานจะอยูท่ี ESPEN webpage 

 

http://lllnutrition.com/


4. เลือก “Register” ซึ่งอยูในเมนูทางดานขวา 

ซึ่งจะนำทานไปสูหนา “Register New User” หลังจากนั้นกรุณากรอกขอมูลท่ีสำคัญท้ังหมด 

 
5. ภายหลังการลงทะเบียนสมบูรณ ทานจะไดรับอีเมลจาก info@espen.org จำนวน 2 ฉบับ  

ฉบับแรกเปนขอมูลตางๆ เกี่ยวกับ LLL programme สวนอีกฉบับเปนการยืนยันการสรางบัญชี 

LLL ซึ่งจะมีลิงกเพื่อเปดบัญชีของทาน กรุณาเลือกลิงกดังกลาวเพื่อเปนการยืนยันการสมัครข้ัน

สุดทาย หากทานไมไดดำเนินการยืนยันข้ันตอนนี้ บัญชีท่ีสรางข้ึนจะถูกลบจากระบบภายใน 20 วัน 

หมายเหตุ: 

o อีเมลยืนยันการสรางบัญชี LLL มักจะสงถึงทานโดยทันที หากทานไมไดรับกรุณาตรวจสอบ

กลองจดหมายขยะ 

o การใชงาน LLL Web Portal ควรทำผานคอมพิวเตอร โดยใช Chrome หรือ Internet 

Explorer browsers 

o หากทานมีปญหาในการใชงาน LLL Web Portal ทานสามารถแจงปญหาเปนภาษาอังกฤษ

ผานอีเมลไปที่ lllhelpdesk@espen.org หรือติดตอผาน spentcenter@gmail.com ซึ่ง

อาจใชระยะเวลาในการตอบกลับ 
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