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in Clinical Nutrition and Metabolism 

LLL (Life Long Learning) Programme in Clinical Nutrition and Metabolism เปนแผนการศึกษา

ตอเนื ่องสำหรับแพทยและบุคลากรทางการแพทย เพื ่อเพิ ่มประสิทธิภาพในการดูแลผูปวยที่มีปญหาดาน 

โภชนศาสตรคลินิก ซึ่งพัฒนาและดำเนินการโดย European Society for Clinical Nutrition and Metabolism 

(หรือท่ีรูจักในนาม ESPEN) ผูสนใจสามารถเขารวม LLL programme ไดท้ังการฟงการบรรยายสด และการศึกษา

ดวยตัวเองแบบออนไลน  

LLL ประกอบดวย หัวขอดานโภชนศาสตรคลินิกที่สำคัญรวม 40 หัวขอ ซึ่งแบงเปนหัวขอยอยได 120 

เรื่อง โดยแตละหัวขอยอยประกอบดวยเนื้อหาที่ทบทวนจากขอมูลอันทันสมัย กรณีศึกษาจากผูปวย แบบฝกหัด

เพื่อประเมินตนเอง และแบบทดสอบ ผูลงทะเบียนสามารถเลือกหัวขอท่ีสนใจไดอยางอิสระ โดยจะมีโอกาสเขาถึง

เนื ้อหา รวมถึงโอกาสในการไดรับเครดิต ประกาศนียบัตร ทั้งนี ้ LLL programme จะเพิ่มหัวขอตางๆ ตามท่ี 

ผูลงทะเบียนเก็บไวเปน portfolio 

วิธีการเขารวม LLL programme 

LLL programme สามารถเขารวมไดทั้งการฟงการบรรยายสด และการศึกษาดวยตัวเองแบบออนไลน

โดยภายหลังการศึกษาแตละหัวขอและผานการทดสอบ ผูลงทะเบียนจะไดรับ 4 เครดิต 

- การเขารวมฟงการบรรยายสด (LLL Life course) จะใชเวลา 4 ช่ัวโมงในแตละหัวขอ ซึ่งประกอบดวย

การบรรยาย 3 – 4 หัวขอยอย การอภิปรายผูปวย และการทำแบบทดสอบ การบรรยายสดนี้จะจัด

ระหวางการประชุมวิชาการประจำปของ ESPEN หรือจัดโดยสมาคมผูใหอาหารทางหลอดเลือดดำ

และทางเดินอาหาร (PEN society)  ของแตละประเทศ กำหนดการจัดการบรรยายสดสามารถ

ตรวจสอบไดท่ี http://lllnutrition.com/mod/resource/ หรือเว็บไซตของ ESPEN  

- นอกเหนือจากการลงทะเบียนกับผูจัดงาน ผูเขารวมการฟงบรรยายสดควรลงทะเบียนทาง LLL Web 

Portal (http://lllnutrition.com/) เพื่อโอกาสในดาวนโหลดเอกสารประกอบการบรรยาย และการ

เก็บเครดิตภายหลัง  

- การศ ึกษาทางออนไลน   สามารถเข  าร  วมได  โดยไม ม ีค  า ใช จ  าย โดยลงทะเบ ียนทาง 

http://lllnutrition.com/ 

ESPEN Diploma in Clinical Nutrition and Metabolism 

 ประกาศนียบัตรจะบงถึงการมีสวนรวมในระบบการศึกษาตอเนื ่องของ ESPEN ซึ่งแสดงถึงทักษะและ

สมรรถนะทางดานโภชนศาสตรคลินิก อยางไรก็ตามประกาศนียบัตรดังกลาวอาจไมเทียบเทาปริญญาหรือใบ

ประกอบโรคศิลป ซึ่งแตละประเทศมีระเบียบแตกตางกัน 

http://lllnutrition.com/mod/resource/
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 เกณฑขั้นต่ำในการเขาสอบเพื่อประกาศนียบัตร คือ ผูไดรับเครดิตจากฟงการบรรยายสดอยางนอย 56 

เครดิตรวมกับ 64 เครดิตจากการศึกษาดวยตนเองผานระบบออนไลน  

 การสอบเพื่อประกาศนียบัตรจะมีข้ึนปละ 1 ครั้ง ในการประชุมวิชาการประจำปของ ESPEN โดยผูมีสิทธิ์

เขาสอบแจงลวงหนาผานคณะกรรมการทางอีเมล rkomsa@gmail.com 

คณะกรรมการผูรับผิดชอบ LLL programme 

Alessandro Laviano: alessandro.Laviano@uniroma1.it 

Remy Meier: meier.remy@outlook.com 

Regina Komsa: rkomsa@gmail.com 

ผูประสานงาน LLL programme ในประเทศไทย 

ผศ.ดร. นพ.วีระเดช พิศประเสริฐ: spentcenter@gmail.com, pveera@kku.ac.th 
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LLL programme ในประเทศไทย 30 พฤศจิกายน – 1 ธันวาคม 2567 

ผูเขารวม LLL programme ในประเทศไทยสามารถลงทะเบียนไดท่ี www.spent.or.th 

นอกจากนี้ผู เขารวม LLL programme ที่ไดรับการยืนยัน ควรทำการลงทะเบียนในระบบ LLL Web 

Portal เพื่อสิทธิ์ในการดาวนโหลดเอกสาร และเก็บเครดิต โดยไมมีคาใชจายเพิ่มเติม 

คำแนะนำในการลงทะเบียนผานระบบ LLL Web Portal 

- หากทานเปนสมาชิกของ ESPEN อยูแลว ทานสามารถใช ESPEN username และ password ใน

การเขาถึง LLL programme 

- หากทานเคยสมัครรวม LLL กอนหนานี้ ทานสามารถใช username และ password เดิมโดยไมตอง

สรางบัญชีใหม หากทานมีมากกวา 1 บัญชี ควรอีเมลติดตอคณะกรรมการผู ร ับผิดชอบ LLL 

programmeเพื่อรวม portfolio ใหเปนบัญชีเดียวกัน 

- หากทานไมไดเปนสมาชิก ESPEN และไมเคยมีบัญชี LLL ทานสามารถดำเนินการดังนี ้

1. ไปท่ี LLL Web Portal: http://lllnutrition.com/ 

2. เลือก “Register to LLL Programme” 

3. ทานจะอยูท่ี ESPEN webpage 

4. เลือก “Register” ซึ่งอยูในเมนูทางดานขวา 

ซึ่งจะนำทานไปสูหนา “Register New User” หลังจากนั้นกรุณากรอกขอมูลท่ีสำคัญท้ังหมด 

5. ภายหลังการลงทะเบียนสมบูรณ ทานจะไดรับอีเมลจาก info@espen.org จำนวน 2 ฉบับ ฉบับ

แรกเปนขอมูลตางๆ เกี่ยวกับ LLL programme สวนอีกฉบับเปนการยืนยันการสรางบัญชี LLL 

ซึ่งจะมีลิงกเพื่อเปดบัญชีของทาน กรุณาเลือกลิงกดังกลาวเพื่อเปนการยืนยันการสมัครข้ันสุดทาย 

หากทานไมไดดำเนินการยืนยันข้ันตอนนี้ บัญชีท่ีสรางข้ึนจะถูกลบจากระบบภายใน 20 วัน 

หมายเหตุ: 

o อีเมลยืนยันการสรางบัญชี LLL มักจะสงถึงทานโดยทันที หากทานไมไดรับกรุณาตรวจสอบ

กลองจดหมายขยะ 

o การใชงาน LLL Web Portal ควรทำผานคอมพิวเตอร โดยใช Chrome หรือ Internet 

Explorer browsers 

o หากทานมีปญหาในการใชงาน LLL Web Portal ทานสามารถแจงปญหาเปนภาษาอังกฤษ

ผานอีเมลไปที ่  lllhelpdesk@espen.org หรือติดตอผาน spentcenter@gmail.com  

ซึ่งอาจใชระยะเวลาในการตอบกลับ 
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คำแนะนำในการลงทะเบียนผานระบบ LLL Web Portal 

- หากทานเปนสมาชิกของ ESPEN อยูแลว ทานสามารถใช ESPEN username และ password ใน

การเขาถึง LLL programme 

- หากทานเคยสมัครรวม LLL กอนหนานี้ ทานสามารถใช username และ password เดิมโดยไมตอง

สรางบัญชีใหม หากทานมีมากกวา 1 บัญชี ควรอีเมลติดตอคณะกรรมการผู ร ับผิดชอบ LLL 

programmeเพื่อรวม portfolio ใหเปนบัญชีเดียวกัน 

- หากทานไมไดเปนสมาชิก ESPEN และไมเคยมีบัญชี LLL ทานสามารถดำเนินการดังนี ้

1. ไปท่ี LLL Web Portal: http://lllnutrition.com/ 

 
2. เลือก “Register to LLL Programme” 

3. ทานจะอยูท่ี ESPEN webpage 

 

http://lllnutrition.com/


4. เลือก “Register” ซึ่งอยูในเมนูทางดานขวา 

ซึ่งจะนำทานไปสูหนา “Register New User” หลังจากนั้นกรุณากรอกขอมูลท่ีสำคัญท้ังหมด 

 
5. ภายหลังการลงทะเบียนสมบูรณ ทานจะไดรับอีเมลจาก info@espen.org จำนวน 2 ฉบับ  

ฉบับแรกเปนขอมูลตางๆ เกี่ยวกับ LLL programme สวนอีกฉบับเปนการยืนยันการสรางบัญชี 

LLL ซึ่งจะมีลิงกเพื่อเปดบัญชีของทาน กรุณาเลือกลิงกดังกลาวเพื่อเปนการยืนยันการสมัครข้ัน

สุดทาย หากทานไมไดดำเนินการยืนยันข้ันตอนนี้ บัญชีท่ีสรางข้ึนจะถูกลบจากระบบภายใน 20 วัน 

หมายเหตุ: 

o อีเมลยืนยันการสรางบัญชี LLL มักจะสงถึงทานโดยทันที หากทานไมไดรับกรุณาตรวจสอบ

กลองจดหมายขยะ 

o การใชงาน LLL Web Portal ควรทำผานคอมพิวเตอร โดยใช Chrome หรือ Internet 

Explorer browsers 

o หากทานมีปญหาในการใชงาน LLL Web Portal ทานสามารถแจงปญหาเปนภาษาอังกฤษ

ผานอีเมลไปที่ lllhelpdesk@espen.org หรือติดตอผาน spentcenter@gmail.com ซึ่ง

อาจใชระยะเวลาในการตอบกลับ 
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