
ค ำแนะน ำในกำรลงทะเบียนผ่ำนระบบ LLL Web Portal 

- หากท่านเป็นสมาชิกของ ESPEN อยู่แล้ว ท่านสามารถใช้ ESPEN username และ password ในการ

เข้าถึง LLL programme 

- หากท่านเคยสมคัรร่วม LLL ก่อนหน้านี ้ท่านสามารถใช้ username และ password เดมิโดยไมต้่องสร้าง

บญัชีใหม ่หากท่านมีมากกวา่ 1 บญัชี ควรอีเมลล์ตดิต่อคณะกรรมการผู้ รับผิดชอบ LLL programmeเพ่ือ

รวม portfolio ให้เป็นบญัชีเดียวกนั 

- หากท่านไมไ่ด้เป็นสมาชิก ESPEN และไมเ่คยมีบญัชี LLL ท่านสามารถด าเนินการดงันี ้

1. ไปท่ี LLL Web Portal: http://lllnutrition.com/ 

 
2. เลือก “Register to LLL Programme” 

3. ท่านจะอยู่ท่ี ESPEN webpage 

 
4. เลือก “Register” ซึ่งอยู่ในเมนทูางด้านขวา 

ซึ่งจะน าท่านไปสูห่น้า “Register New User” หลงัจากนัน้กรุณากรอกข้อมลูท่ีส าคญัทัง้หมด 

http://lllnutrition.com/


 
5. ภายหลงัการลงทะเบียนสมบูรณ์ ท่านจะได้รับอีเมลล์จาก info@espen.org จ านวน2 ฉบบั ฉบบัแรก

เป็นข้อมลูตา่งๆ เก่ียวกบั LLL programmeสว่นอีกฉบบัเป็นการยืนยนัการสร้างบญัชี LLL ซึ่งจะมีลงิก์

เพ่ือเปิดบญัชีของท่าน กรุณาเลือกลงิก์ดงักลา่วเพ่ือเป็นการยืนยนัการสมคัรขัน้สดุท้าย หากท่านไมไ่ด้

ด าเนินการยืนยนัขัน้ตอนนี ้บญัชีท่ีสร้างขึน้จะถกูลบจากระบบภายใน 20 วนั 

หมายเหต:ุ 

o อีเมลล์ยืนยนัการสร้างบญัชี LLL มกัจะสง่ถึงท่านโดยทันที หากท่านไมไ่ด้รับกรุณาตรวจสอบกลอ่ง

จดหมายขยะ 

o การใช้งาน LLL Web Portal ควรท าผา่นคอมพิวเตอร์ โดยใช้ Chrome หรือ Internet 

Explorer browsers 

o หากท่านมีปัญหาในการใช้งาน LLL Web Portal ท่านสามารถแจ้งปัญหาเป็นภาษาองักฤษผา่น

อีเมลล์ไปท่ี lllhelpdesk@espen.org หรือตดิตอ่ผา่น spentcenter@gmail.comซึ่งอาจใช้

ระยะเวลาในการตอบกลบั 
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