
แบบฟอร์มสมัครเพ่ือน ำเสนอผลงำนวิจัย 
กำรประชุมวิชำกำรประจ ำปี 2567 

สมำคมผู้ให้อำหำรทำงหลอดเลือดด ำและทำงเดินอำหำรแห่งประเทศไทย 
 

1. ช่ือ–สกุล ผู้น ำเสนอ .……………………………………………………………………………………………………………………………  
2. สังกัด...................................................................................... email ………………………………………………………..  
3. หมำยเลขโทรศัพท์ท่ีท ำงำน........................................หมำยเลขโทรศัพท์มือถือ...................................................  
4. ช่ือเรื่องท่ีน ำเสนอ................................................................................................................................................. 
5. ผลงำนท่ีน ำเสนอ เป็นส่วนหนึ่งของกำรศึกษำหรือไม ่
 ไม่เป็น     เป็นส่วนหนึ่งของวิทยำนิพนธ์ปริญญำโท/เอก/กำรศึกษำอบรมหลังปริญญำ  

6. ผลงำนท่ีน ำเสนอเคยน ำเสนอมำก่อนหรือไม่ 
 ไม่เคย      เคย แหล่งท่ีน ำเสนอ………………………………………………………………………………………….... 

7. ผลงำนนี้ได้รับกำรตีพิมพ์หรือยัง  ยัง   ตีพิมพ์แล้วหรืออยู่ระหว่ำงกำรตีพิมพ์ (กรุณำระบช่ืุอวำรสำร ปี
และฉบับท่ีตีพิมพ์)................................................................................................................................................... 
8. องค์ควำมรู้ท่ีได้รับจำกงำนวิจัย 
................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................. 
9. งำนวิจัยนี้ได้มีกำรน ำไปใช้ประโยชน์หรือไม ่
 ไม่แน่ใจ  
 มี (กรุณำแนบเอกสำรประกอบหรือแหล่งอ้ำงอิง)  
 ใช้ประโยชน์ในกำรเรียนกำรสอน วิชำ.................................... สอนโดย....................................................  
 มีกำรเผยแพร่ต่อสำธำรณชน คือ เผยแพร่ทำง ................................เมื่อวันท่ี ..........................................  
 หัวข้อหรือเนื้อหำโดยย่อ ........................................................................................................................... 
.........................................................................................................................................................................  
 ใช้ประโยชน์อื่น ๆ คือ ..............................................................................................................................  

หมำยเหตุ ผู้ส่งผลงำนน ำเสนอ เมื่อได้รับกำรตอบรับแล้วต้องลงทะเบียนเข้ำประชุมวิชำกำรประจ ำปี 
10.   ประสงค์จะน ำเสนอผลงำนวิชำกำรแต่ไม่ขอประกวดผลงำน  

 ประสงค์จะน ำเสนอผลงำนทำงวิชำกำรและขอประกวดผลงำน  
 Oral presentation โดยไม่เคยน ำเสนอท่ีใดมำก่อน 
 โปสเตอร์ 

หมำยเหตุ กรณีกำรน ำเสนอ Oral presentation ท่ีเคยน ำเสนอในท่ีใดมำก่อน คณะกรรมกำรฯ ขอ 
สงวนสิทธิ์ที่จะไม่น ำเข้ำประกวด  



หลักเกณฑ์ในกำรน ำเสนอผลงำนวิจัย 
กำรประชุมวิชำกำรประจ ำปี 2567 

สมำคมผู้ให้อำหำรทำงหลอดเลือดด ำและทำงเดินอำหำรแห่งประเทศไทย 
 

1. ผู้น ำเสนอผลงำนจะต้องเป็นผู้ร่วมวิจัยในผลงำนวิจัยนั้น ๆ โดยผู้ส่งผลงำนน ำเสนอ เมื่อได้รับกำรตอบ
รับแล้วต้องลงทะเบียนเข้ำประชุมวิชำกำรประจ ำปี 
2. ผลงำนท่ีน ำเสนอต้องเป็นผลงำนท่ียังไม่เคยตีพิมพ์หรือหรือถ้ำตีพิมพ์แล้วต้องไม่ตีพิมพ์ก่อนปี พ.ศ.2566 
3. กรณีกำรน ำเสนอ Oral presentation ท่ีเคยน ำเสนอในท่ีใดมำก่อน คณะกรรมกำรฯ ขอ 
สงวนสิทธิ์ที่จะไม่น ำเข้ำประกวด 
4. ก ำหนดส่งบทคัดย่อภำยในวันท่ี 31 ตุลำคม 2567 โดยส่ง อีเมล มำท่ี E-mail: 

spentcenter@gmail.com หรือ ส่ง CD มำท่ีสมำคมผู้ให้อำหำรทำงหลอดเลือดด ำและทำงเดินอำหำรแห่ง
ประเทศไทย เลขท่ี 2 อำคำรโภชนำกำร ช้ัน 4 โรงพยำบำลศิริรำช แขวงศิริรำช เขตบำงกอกน้อย กรุงเทพฯ 
10700 โทร.087-030-5301  

5. ระยะเวลำในกำรน ำเสนอ oral presentation 12 นำที ซักถำม 3 นำทีก ำหนด ส่ง power point 
presentation ภำยในเวลำ 09.00 น. ของวันท่ีน ำเสนอ 

6. Poster Presentation โดยจัดเตรียม Poster ขนำด 90 X 120 ซม. ก ำหนดส่ง Poster ภำยในเวลำ 
09.00 น. ของวันท่ีน ำเสนอ 

7. กำรพิจำรณำรำงวัล ขึ้นกับดุลยพินิจของคณะกรรมกำรจัดประชุม กำรตัดสินของคณะกรรมกำรถือเป็น
ท่ีส้ินสุด โดยมีรำงวัลดังต่อไปนี้ 

แบบ oral presentation 
รำงวัลท่ี 1 รับกำรสนับสนุน ค่ำเดินทำง ค่ำท่ีพัก และค่ำลงทะเบียนไปเสนอผลงำนต่อในงำน 

PENSA CONGRESS ครั้งต่อไป พร้อมประกำศนียบัตร 
รำงวัลท่ี 2 เงินสดจ ำนวน 5,000 บำท 
รำงวัลท่ี 3 เงินสดจ ำนวน 3,000 บำท 

แบบ poster presentation 
รำงวัลท่ี 1 เงินสดจ ำนวน 3,000 บำท  
รำงวัลท่ี 2 เงินสดจ ำนวน 2,000 บำท 
รำงวัลท่ี 3 เงินสดจ ำนวน 1,000 บำท 

8. หำกมีข้อสงสัยกรุณำติดต่อฝ่ำยเลขำนุกำรสมำคมฯ โทร 087-0305301 หรือส่งทำง E-mail: 
spentcenter@gmail.com และสำมำรถ download แบบฟอร์มและค ำแนะน ำในกำรน ำเสนอผลงำนวิจัยได้ท่ี 
www.spent.or.th  
 

ค ำแนะน ำในกำรจัดเตรียม บทคัดย่อ 
เพื่อให้กำรด ำเนินกำรจัดพิมพ์หนังสือประกอบกำรประชุมวิชำกำรเป็นไปด้วยควำมเรียบร้อย ถูกต้อง 

รวดเร็ว และเป็นมำตรฐำนในกำรจัดพิมพ์จึงขอให้ ผู้เสนอผลงำนกรุณำเตรียมต้นฉบับบทคัดย่อ ดังนี ้
1. ถ้ำน ำเสนอภำษำไทยบทคัดย่อต้องเป็นภำษำไทย ถ้ำน ำเสนอภำษำอังกฤษบทคัดย่อจะต้องเป็น

ภำษำอังกฤษ  
2. ชนิดและขนำดตัวอักษร  

- ให้ใช้ตัวอักษร TH SarabunPSK 

mailto:spentcenter@gmail.com


- ช่ือเรื่องใช้ตัวอักษรขนำด “18 pt. ตัวหนำ” 
- ช่ือผู้นิพนธ์และหน่วยงำนใช้ตัวอักษรขนำด “16 pt. ตัวปกต”ิ และถ้ำมีผู้นิพนธ์มำกกว่ำ 3 คน ให้

ใส่เพียง 3 คนแรก ตำมด้วยและคณะ  
- หัวข้อหลักใช้ตัวอักษรขนำด “16 pt. ตัวหนำ” 
- บทคัดย่อและเนื้อเรื่องใช้ตัวอักษรขนำด 16 pt. ตัวปกต ิ
- ตัวเลขใช้เลขอำรบิค  

3. กำรจัดหน้ำกระดำษ ใช้กระดำษขนำด A4 (21 x 29.7 เซนติเมตร) และพิมพ์โดยมีระยะห่ำงจำก
ขอบกระดำษด้ำนซ้ำย 3.17 เซนติเมตร, ด้ำนขวำ 2.5 เซนติเมตร, ด้ำนบน 3.17 เซนติเมตรและด้ำนล่ำง 2.5
เซนติเมตร ระยะห่ำงระหว่ำงบรรทัดแบบ single space  

4. จ ำนวนหน้ำต้องไม่เกิน 1 หน้ำครึ่ง (บทคัดย่อต้องไม่มีตำรำง รูปภำพ และเอกสำรอ้ำงอิง)  
5. กำรพิมพ์ต้นฉบับ ผู้เสนอผลงำนจะต้องพิมพ์และส่งต้นฉบับในรูปแบบ Microsoft Word  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



แบบฟอร์มบทคัดย่อ 
 
 
 

ชื่อเร่ือง 
 

ชื่อ-สกุล 
 
 
ภำควิชำ/กลุ่มงำน/ส่วนรำชกำร/หน่วยงำน 
 
 
วัตถุประสงค์ 
 
 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 
 
ผลกำรวิจัย 
 
 
สรุป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



------ตัวอย่ำง------ 

กำรพัฒนำแนวปฏิบัติพยำบำลกำรให้อำหำรทำงสำยยำงผ่ำนทำงเดินอำหำรในผู้ป่วยวิกฤตอำยุรกรรม 

ธิดำรัตน์ เกษแก้วกำญจน์ 1 , นงลักษณ์ เมธำกำญจนศักดิ์ 2 , วีระเดช พิศประเสริฐ 3 
1 นักศึกษำหลักสูตรพยำบำลศำสตรมหำบัณฑิต คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลัยขอนแก่น ,  

 2 ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลัยขอนแก่น , 
3 ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ คณะแพทยศำสตร์ มหำวิทยำลัยขอนแก่น  

วัตถุประสงค ์
1. เพื่อพัฒนำแนวปฏิบัติพยำบำลกำรให้อำหำรทำงสำยยำงผ่ำนทำงเดินอำหำรในผู้ป่วยวิกฤตอำยุรกรรม 

โรงพยำบำลศรีนครินทร์ 
2. เพื่อประเมินควำมเป็นไปได้ในกำรน ำแนวปฏิบัติพยำบำลกำรให้อำหำรทำงสำยยำงผ่ำนทำงเดินอำหำรใน

ผู้ป่วยวิกฤตอำยุรกรรมไปใช้ในหอผู้ป่วยเวชบ ำบัดวิกฤตอำยุรกรรม 4ข โรงพยำบำลศรีนครินทร์ 

วิธีกำรศึกษำ 
 กำรศึกษำนี้เป็นวิจัยเชิงพัฒนำ (Developmental research) เพื่อพัฒนำแนวปฏิบัติพยำบำลในกำรให้
อำหำรทำงสำยยำงผ่ำนทำงเดินอำหำร ในผู้ป่วยวิกฤตอำยุรกรรม โรงพยำบำลศรีนครินทร์ โดยใช้รูปแบบกำร
ปฏิบัติกำรพยำบำลตำมหลักฐำนเชิงประจักษ์ ของศูนย์ปฏิบัติกำรพยำบำลขั้นสูง (The Center for Advanced 
Nursing Practice Model) ของซูคัพ (Soukup, 2000) และประเมินควำมเป็นไปได้ในกำรน ำไปใช้โดยน ำไป
ทดลองใช้กับผู้ป่วย จ ำนวน 10 รำย เปรียบเทียบผลลัพธ์กำรดูแลกับผู้ป่วยจ ำนวน 10 รำยท่ีได้รับกำรดูแล
ตำมปกติ วิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนำ และสถิติ Mann-Whitney U test และ สอบถำมควำมคิดเห็น
ของพยำบำลต่อควำมเป็นไปได้ในกำรน ำแนวปฏิบัติไปใช้ จ ำนวน 15 รำย วิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนำ 

ผลกำรศึกษำ 
1. องค์ประกอบของแนวปฏิบัติ ประกอบด้วย 1) กำรประเมินภำวะโภชนำกำรผู้ป่วยวิกฤตอำยุรกรรม ก่อนให้

อำหำรทำงสำยยำงผ่ำนทำงเดินอำหำร 2) กำรประเมินควำมพร้อมของผู้ป่วยวิกฤตอำยุรกรรม ก่อนกำรให้
อำหำรผ่ำนทำงเดินอำหำร 3) กำรประเมินควำมต้องกำรพลังงำนและสำรอำหำร 4) สูตรอำหำร 5) กำร
ตรวจสอบต ำแหน่งสำยให้อำหำร 6) วิธีกำรให้อำหำรทำงสำยยำงผ่ำนทำงเดินอำหำร 7) กำรป้องกันสำยให้
อำหำรอุดตัน 8) กำรป้องกันกำรส ำลักอำหำร 9) กำรดูแลอุปกรณ์ในกำรให้อำหำรทำงสำยยำง และ 10) กำร
ประเมินผล ภำยหลังได้รับอำหำรผ่ำนทำงเดินอำหำร  

2. ผู้ป่วยกลุ่มท่ีใช้แนวปฏิบัติ ได้รับพลังงำน และโปรตีน มำกกว่ำกลุ่มท่ีได้รับกำรดูแลตำมปกติ อย่ำงมีนัยส ำคัญ
ทำงสถิติท่ีระดับ.05 คือ ค่ำมัธยฐำนของพลังงำน 1,400 (1,400-1,430) กิโลแคลอรีต่อวันในกลุ่มท่ีใช้แนว
ปฏิบัติ เปรียบเทียบกับ 1,050 (800-1,200) กิโลแคลอรีต่อวันในกลุ่มท่ีได้รับกำรดูแลตำมปกติ (p <.01) 
ค่ำมัธยฐำนของโปรตีน 59.4 (53.9-61.4) กรัมต่อวันในกลุ่มท่ีใช้แนวปฏิบัติ เปรียบเทียบกับ 34.9 (30.6-
39.4) กรัมต่อวันในกลุ่มท่ีได้รับกำรดูแลตำมปกติ (p <.01) ส่วนระยะเวลำในกำรเริ่มให้อำหำรทำงสำยยำง
ผ่ำนทำงเดินอำหำรในผู้ป่วยกลุ่มท่ีใช้แนวปฏิบัติ มีระยะเวลำลดลงเมื่อเทียบกับกลุ่มท่ีได้รับกำรดูแลตำมปกติ 
แต่ไม่มีนัยส ำคัญทำงสถิติ [23.3 (18.6-24.0) กับ 28.2 (18.2-37.4) ช่ัวโมง] 

3. พยำบำลผู้ใช้แนวปฏิบัติทุกรำยระบุว่ำแนวปฏิบัติสำมำรถใช้ได้ในกำรดูแลผู้ป่วยในระดับมำก ร้อยละ 80 

สรุป 
 ผลกำรศึกษำแสดงให้เห็นว่ำแนวปฏิบัตินี้สำมำรถน ำไปใช้ในกำรดูแลผู้ป่วยได้จริง และเพิ่มผลลัพธ์กำรได้รับ
พลังงำนและโปรตีน ควรปรับปรุงแนวปฏิบัติตำมข้อเสนอแนะจำกกำรทดลองใช้ ก่อนน ำไปใช้จริงในระยะท่ี 4 


